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zorg en welzijn

Pannerden, 22 november 2024

Hallo allemaal,

De herfst is in volle gang en 2024 is al een
heel eind gevorderd, Sinterklaas, de winter
en Kerst en Oud en Nieuw zijn in aantocht.

In deze nieuwsbrief kijken we o.a. terug op
de mooie uitstapjes die de verschillende
groepen gemaakt hebben. Fijn om dat
samen te kunnen beleven. We kijken ook
vooruit en we hopen je te zien op één van de
kerstvieringen. Verder besteden we o0.a.
aandacht aan twee nieuwe kernwaarden.
We wensen iedereen alvast goede
feestdagen toe!
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Aandacht voor kernwaarden: goede zorg door de ogen van deelnemers

Nova is aangesloten bij de Federatie Landbouw en Zorg. Deze federatie houdt zich o0.a. bezig
met de kwaliteit van zorgboerderijen. Zij hebben daarom negen zogenoemde kernwaarden
geformuleerd, die onderverdeeld zijn in de categorieén samen, buiten en gewoon. Bij Nova
vinden we deze kernwaarden erg belangrijk. Elke nieuwsbrief worden er twee kernwaarden kort
uitgelicht. Deze twee kernwaarden zullen de komende periode centraal staan op de verschillende
groepen tijdens o0.a. groepsgesprekken en de invulling van de dag.

Categorie buiten / Kernwaarde: Het ritme bij Nova geeft mij houvast.

Deelname aan Nova draagt vaak bij aan de structuur in jouw
leven. Er is veelal een vaste dagindeling, met op vaste tijden
activiteiten en koffie- en eetmomenten. Elke dag zijn er allerlei
activiteiten die gedaan moeten worden, zoals bijvoorbeeld het
verzorgen van dieren, het verzorgen van de maaltijd en het
wandelen wat in verschillende groepen wordt gedaan. Ook
zorgen de verschillende seizoenen en de gebeurtenissen die
daarmee gepaard gaan voor structuur.




Categorie gewoon_/ Kernwaarde: |k word gezien en gehoord

Bij Nova bieden we persoonsgerichte begeleiding door
persoonlijke aandacht te hebben voor jouw interesses,
wensen en mogelijkheden. Maatwerk dus, waarbij er aandacht - .
is voor wat jij zelf belangrijk vindt en de zorg en begeleiding i
die je nodig hebt en die geindiceerd is geboden wordt. De
activiteiten en werkzaamheden bij Nova worden hier zo veel
mogelijk op afgestemd. We willen je een betrokken en
gelijkwaardige relatie met de begeleiding bieden, waardoor je
je als deelnemer gewaardeerd voelt.

Nieuws vanuit de cliéntenraad

De cliéntenraad is op 2 december aanwezig als gesprekspartner bij de terugkoppeling van het
klanttevredenheidsonderzoek van 2024 door Zorgbelang Inclusief. De uitkomsten van het
tevredenheidsonderzoek en punten uit de bespreking van 2 december worden daarna verder
uitgewerkt en met ons gedeeld. In de eerstvolgende nieuwsbrief in 2025 kun je meer lezen over
de conclusies van het klanttevredenheidsonderzoek.

Kerstvieringen 2024

Ook dit jaar zullen de kerstvieringen van Nova plaatsvinden in de zaal van Gelderse Waarden
(boven de zorgboerderij). We ontvangen jullie graag op de volgende momenten:

Dinsdag 17 december: Atelier en Atelier&Hout
Donderdag 19 december:  Uit&Thuis en Proathuus

Vrijdag 20 december: Boerderij en Actief

Jullie ontvangen nog een uitnodiging voor de kerstviering.
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Aangepaste openingstijden en dagen

Rondom de feestdagen is er op een aantal dagen geen dagbesteding bij Nova.

Nova is gesloten op de volgende dagen:

Woensdag 25 december
Donderdag 26 december
Vrijdag 27 december

Woensdag 1 januari

Tevens sluit Nova op dinsdag 24 december en dinsdag 31 december eerder, om 15:00 uur i.p.v.
16:15 uur.

Afmelden bij Nova

Mocht je je onverhoopt moeten afmelden door bijvoorbeeld ziekte dan verzoeken we je dit voor
8.45 uur te doen op het algemene telefoonnummer van Nova zorg en welzijn. Mocht je geen
gehoor krijgen, dan kun je je boodschap inspreken op de voicemail. We kunnen dan de
begeleider op de groep informeren en als je gebruik maakt van het vervoer van Nova, de
chauffeur inlichten, zodat deze niet onnodig bij je voor de deur staat.

Nova algemeen nummer: 0316 — 372902

Trainingsavond Alzheimer Nederland voor vrijwilligers




Op donderdag 12 september hebben we bezoek gehad van Alzheimer Nederland. Veel
vrijwilligers hebben die avond gebruik gemaakt van de mogelijkheid om een training bij te wonen
met als thema “goed omgaan met dementie”. Het was een leerzame en leuke avond! Bij Nova
zijn we altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Ben of ken jij iemand die iets zou willen betekenen
bij ons op het erf? Vraag dan vrijblijvend naar de mogelijkheden!

Uitstapjes Nova

Boerderij:

Vrijdag 4 oktober stond ons uitje op de planning. Waar het in het begin van de week nog volop
regende, beloofde het die vrijdag prachtig weer te worden. We hadden het geluk aan onze zijde,
de zon scheen de gehele dag. We verzamelden ons in Pannerden en met je eigen groep en met
je groepschauffeur gingen we op weg naar Arnhem. Tegen 10.15 uur konden we met elkaar het
Nederlands Openluchtmuseum in. Op onze rug, een groen rugzakje, met lekkere
versnaperingen. We vlogen links en rechts uit. Op naar de oude ambachten, het Amsterdamse
straatje, of meteen de tram in. Om 12.00 uur stond er een heerlijke mosterdsoep en belegde
broodjes op tafel voor ons klaar. Koffie en thee in overvloed. Marjan met haar groep, had een
kleine vertraging opgelopen. Zelfs in het Openluchtmuseum rijdt de tram niet altijd op tijid ;-).

Er was daarna nog gelegenheid genoeg, om het park verder te verkennen. De bakker met het
heerlijke brood. De snoepwinkel was verdwenen maar de snoepjes gelukkig niet, bij de entree
waren deze voldoende voorradig.

Om 15.00 uur stapten we moe maar voldaan weer terug op de bus naar Pannerden. Daar
aangekomen, bleek dat pony Kelly zich alleen heeft gevoeld, en een stel eenden op het erf heeft
verstopt, omdat hij in zijn EENDJE was. Een hele geslaagde dag, dankzij alle aanwezigen.
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Actief:

Tijdens het jaarlijkse deelnemersuitje van Actief zijn we naar Burgers Zoo in Arnhem geweest.
We begonnen de dag bij Nova met een kopje koffie. Daarna zijn we met zijn allen in de bus
gestapt om naar Arnhem te rijden. Daar aangekomen was het tijd om de groep in tweeén te
splitsen, ieder een tasje met wat lekkers mee te geven en te gaan genieten van al het moois wat
Burgers Zoo ons te bieden heeft.

We hebben van alles gezien samen. Apen, giraffen, leeuwen, cheeta's, een hele hoop mooie
vissen, olifanten en nog veel meer.

Van al dat rondkijken kregen we natuurlijk wel trek, het was tijJd om te lunchen.

De lunch bestond uit een frietje met een kroket. Daar hebben we zeker van genoten.

Na de lunch was er nog een klein uurtje om de dieren te bekijken die we nog niet gezien hadden,
maar wel graag nog wilden zien.

Helaas was het daarna weer tijd om terug te rijden naar Nova. Vol verhalen zaten we samen in
de bussen terug naar Pannerden.

Bij Nova aangekomen stond er nog een heerlijk ijsje voor ons klaar. D|e hebben we samen
opgegeten en de dag nog even nabesproken. Dat was een fijne afsluiting van de dag.

Het was een fijne dag met zijn allen!

Y nE

Proathuus en Uit &Thuis

We vertrokken op 20 september met de bus richting Jan & Jan in Didam. We werden ontvangen
met een kopje koffie en een koekje. Later gingen we naar de naastgelegen zaal. Hier heeft de
“Gouden Herinnering” een muzikale voorstelling verzorgd. Veel deelnemers hadden een
jeugdfoto of een trouwfoto meegenomen. Hiermee werden in de theater voorstelling
herinneringen opgehaald. We hebben gezellig meegezongen met de liedjes.

Na de voorstelling kregen we een broodje met een kroket en luxe belegde broodjes. We hebben
lekker gegeten en gezellig gepraat met elkaar.




Daarna weer terug met de busjes richting Nova. Weer een gouden herinnering rijker!

Hout en atelier:

Op dinsdag 1 oktober was het eindelijk zover!!! Het jaarlijkse deelnemersuitje van de
Houtafdeling en het Atelier. Vooraf waren de deelnemers geinformeerd over wat we gingen doen.
Naar de Plok in Didam voor een gezellig samenzijn, een bingo, een ritie met de paardentram en
een heerlijk schnitzelbuffet. Blijkbaar was dit een top idee, want het aantal deelnemers dat zich
had opgegeven was heel hoog. Geweldig om dit met zoveel deelnemers te kunnen doen. Eerst
hebben we ons verzameld bij Nova en gezamenlijk koffie en thee gedronken. Toen de groep
compleet was, zijn we met de busjes van Nova om 9.45 uur vertrokken naar de Plok in Didam.
Daar werden we hartelijk ontvangen met wederom een kopje koffie of thee en natuurlijk iets
lekkers. Bij de Plok hebben we eerst een gezellige Bingo gehad.

Daarna zijn we naar de drie paardentrams gelopen voor een leuke rit in de omgeving. Wat was
het gezellig onder elkaar. We hebben veel gelachen en gezongen onderweg. Leuk om te zien dat
er deelnemers waren die elkaar nog niet goed kennen, maar er toch samen iets leuks van
maken. Na een uurtje kwamen we weer terug bij de Plok. Daar konden we een consumptie
bestellen en werd het schnitzelbuffet geopend. Tjonge wat hebben we daar met ons allen heerlijk
van gesmuld. Om 15.15 uur hebben we iedereen weer verzameld bij de uitgang van de Plok,
waar we moe maar voldaan weer konden instappen in de busjes van Nova om naar huis te
worden gebracht. Het weer zat ons niet mee, maar dat mocht de pret niet drukken. Wat hebben
wij met ons allen een super leuke dag gehad!!!

Graag weer tot volgend jaar.
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Medewerker in het zonnetje

Hallo allemaal,

Ik zal mijzelf even kort voorstellen.

Mijn naam is Iris Képp (19 jaar) de meeste van jullie
zullen mij al gezien hebben. |k ben namelijk sinds
begin september werkzaam bij Nova zorg en welzijn.
In september heb ik iedere maandag meegekeken op
een andere groep zodat ik een goed beeld van Nova
heb gekregen. De andere dagen heb ik op de groep
actief gestaan. Vanaf oktober ben ik volledig inzetbaar op actief.

Verder woon ik in ‘s-Heerenberg (samen met mijn tweelingbroer en vader). |k studeer nu
persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg op het graafschap college. Ik ben overgegaan van
een BOL traject (helemaal op school met stages) naar een BBL traject (dit is werken en leren).
Hiervoor heb ik 1 jaar op de dagbesteding gestaan in de ouderenzorg en 1,5 jaar in de zorg
gewerkt. [k merkte dat de dagbesteding mij toch meer aantrok vandaar de keuze voor Nova.
Verder vind ik het leuk om dingen te doen met familie en vrienden en hier en daar dan ook een

fuifie mee te pakken. =

Stagiaires

Nova is een erkend leerbedrijf en vindt leren in de beroepspraktijk belangrijk.

Ook dit schooljaar hebben we op onze mooie plek, die Nova is, weer nieuwe stagiaires van het
MBO / HBO mogen verwelkomen.

Hier zijn we heel blij mee.

We wensen Loes, Joy, Lynn, Catootje, Dirk, Dzjay-Mi, Shannon en Devi een hele fijne en
leerzame stageperiode bij Nova. En in het bijzonder voor Britt en Laura die hun studie dit jaar
afronden; heel veel succes met de examens!

Oplossing vorige prijsvraag, vakantierebus

] g\rahmiembus
Het antwoord is: Vakantie is tijd voor ontspanning. -.‘i 33 9 d ~y

It e
De gelukkige winnaar is Isabelle de Bock, gefeliciteerd de 3 byt %i
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prijs komt binnenkort naar je toe.




Nieuwe prijsvraag

Hoeveel woorden weet je te noemen na: .
Kerst......Bijvoorbeeld: Kersthnl LN

Weet je nog meer woorden die je achter “Kgkst,,.” kunt zetten? Mail de antwoorden voor 15

december naar info@novazorgenwelziin.nl

In de volgende nieuwsbrief wordt de prijswinnaar bekend gemaakt.

Ondertussen bij Nova.....
is er hard gewerkt aan het plaatsen van een nieuw hekwerk en is de zandweg bestraat.

hebben de medewerkers een herhaling BHV (bedrijfshulpverlening) gevolgd op 16
november.
bezoekt een vreemde “vogel” bij Nova de vogelvoedertafel.

. wordt er nog gewerkt aan een mooi groot kippenhok.

De volgende nieuwsbrief kunnen jullie in de tweede helft van maart 2025 verwachten,
hebben jullie een idee voor de volgende nieuwsbrief? Geef je idee dan door aan je begeleider
voor 28 februari 2025. Alvast bedankt!




